
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Sauna

Atemwohl Fruchtbombe Muntermacher Waldmeditation Römerzeit Fruchtbombe Römerzeit
Sudatorium 

90°C

Krauseminze

Pfefferminze

Menthol Bits

Litsea Cubeba

Tangerine

Grapefruit

Zitrone

Eukalyptus

schwarzer Pfeffer

Fichtennadel

Eukalyptus

Latschenkiefer

Lemongras

Rosmarien

Zypresse

Litsea Cubeba

Tangerine

Grapefruit

Lemongras

Rosmarien

Zypresse

Fruchtbombe Muntermacher Waldmeditation Fruchtbombe Atemwohl Muntermacher Atemwohl
Sudatorium 

90°C

Litsea Cubeba

Tangerine

Grapefruit

Zitrone

Eukalyptus

schwarzer Pfeffer

Fichtennadel

Eukalyptus

Latschenkiefer

Litsea Cubeba

Tangerine

Grapefruit

Krauseminze

Pfefferminze

Menthol Bits

Zitrone

Eukalyptus

schwarzer Pfeffer

Krauseminze

Pfefferminze

Menthol Bits

Muntermacher Waldmeditation Römerzeit Waldmeditation Muntermacher Waldmeditation Fruchtbombe
Sudatorium 

90°C

Zitrone

Eukalyptus

schwarzer Pfeffer

Fichtennadel

Eukalyptus

Latschenkiefer

Lemongras

Rosmarien

Zypresse

Fichtennadel

Eukalyptus

Latschenkiefer

Zitrone

Eukalyptus

schwarzer Pfeffer

Fichtennadel

Eukalyptus

Latschenkiefer

Litsea Cubeba

Tangerine

Grapefruit

Seelenstreichler Römerzeit Seelenstreichler Atemwohl Seelenstreichler Seelenstreichler Waldmeditation
Biosanarium 

60°C

Melisse

Lavendel

Zeder

Lemongras

Rosmarien

Zypresse

Melisse

Lavendel

Zeder

Krauseminze

Pfefferminze

Menthol Bits

Melisse

Lavendel

Zeder

Melisse

Lavendel

Zeder

Fichtennadel

Eukalyptus

Latschenkiefer

(kein Wedelaufguss)

Neben der hohen Qualität der ätherischen Öle ist die richtige Komposition des Duftes anhand der Duftpyramide 

ausschlaggebend für ein gelungenes Schwitzerlebnis. Hierbei beginnen wir mit einem spritzig/leichtem Duft als Kopfnote, diese sorgt 

für eine beschwingte Stimmung. Danach sorgt die lieblich/würzige Herznote für Harmonie und Sinnlichkeit. 

Anschließend schenkt die herbe/kräftige Fußnote wieder neue Energie und Gelassenheit.

17:00 Uhr

Beim Erklingen des Gongs im SPA-TEMPEL begrüßen wir Sie zu einem exklusiven Saunaerlebnis.

Alle Aufgüsse werden mit hochwertigen ätherischen Ölen durchgeführt und sorgen so für ein intensives Schwitzvergnügen. 

Durch erfrischende Überraschungen und unseren hausgemachten KIRSCH-ICE-TEE 

wird Ihr Aufenthalt in der Sauna noch vitalisierender.

AufgussZeiten im einzigartig römischen SPA-TEMPEL

13:00 Uhr

19:00 Uhr

15:00 Uhr


